
 
 
 
 
 
 
 
 
U bent van harte welkom bij FysiFit Ommen. Om ervoor te zorgen dat 
iedereen het naar zijn/haar zin heeft bij FysiFit, hanteren wij de volgende 
huisregels: 
 

 Het is niet toegestaan de oefenzaal eerder te betreden dan de openingstijd. 
 
 In de trainingszaal draagt u binnenschoenen, evenals schone en correcte 

sportkleding. 
 
 In de trainingszaal mag u geen petjes, caps of andere hoofdbedekking 

dragen, tenzij anders is overlegd met uw trainer/trainster. 
 

 Mobiele telefoons zijn niet toegestaan in de trainingszaal. Walkmans en MP3-
spelers zijn toegestaan. 

 
 Tijdens het trainen gebruikt u een handdoek op alle apparaten. 

 
 Roken en het gebruik van alcohol zijn niet toegestaan. 

 
 Huisdieren zijn niet toegestaan in het fitnesscentrum. 

 
 Losse onderdelen (gewichten, dumbels etc.) legt u na gebruik terug op hun 

plaats. 
 

 Etenswaren zijn niet toegestaan in de trainingszaal. 
 

 Alleen afsluitbare drinkbekers (bidons) mag u in de trainingszaals gebruiken. 
 

 Tassen, jassen of andere kledingsstukken laat u achter in de daarvoor 
bestemde kleedruimtes en neemt u niet mee naar de trainingszaal. 

 
 Het is niet toegestaan andere gasten lastig te vallen. 

 
 Deelname aan trainingen gebeurt op eigen verantwoordelijkheid. 

 
 De directie is niet aansprakelijk voor verlies of diefstal of ongevallen in en om 

het fitnesscomplex. 
 

 Het in strijd handelen met deze regels kan intrekking van de lidmaatschapspas 
tot gevolg hebben, zonder restitutie van lidmaatschapsgeld. 


